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1. Цели и задачи дисциплины
1.1 Цель дисциплины – формирование компетенций:
ОПК-12  Способен  проводить  исследования  по  определению  эффективности  различных  сторон
деятельности  в  сфере  адаптивной  физической  культуры  с  использованием  современных  методов
исследования

1.2  Типы  задач  профессиональной  деятельности,  к  которым  готовятся  обучающиеся  в  рамках
освоения дисциплины:

- педагогический
- сопровождения

1.3  Дисциплина  ориентирована  на  подготовку  обучающихся  к  профессиональной  деятельности  в
сферах:  01  Образование  и  наука  (в  сфере  дошкольного,  начального  общего,  основного  общего,
среднего  общего  образования,  профессионального  обучения,  профессионального  образования,
дополнительного  образования;  в  сфере  научных  исследований),  03  Социальное  обслуживание  (в
сфере социального обслуживания и социального обеспечения)

1.4 В результате освоения дисциплины у обучающихся должны быть сформированы:
Обобщенные трудовые 

функции / трудовые 
функции / трудовые или 

профессиональные 
действия (при наличии 

профстандарта)

Код и наименование 
компетенции ФГОС ВО, 

необходимой для 
формирования трудового 
или профессионального 

действия

Индикаторы достижения компетенций

ОПК-12 Способен 
проводить исследования 
по определению 
эффективности различных 
сторон деятельности в 
сфере адаптивной 
физической культуры с 
использованием 
современных методов 
исследования

Анализирует  и  оценивает  эффективность  процесса
спортивной  подготовки  с  применением
информационных технологий

1.5 Согласование междисциплинарных связей дисциплин, обеспечивающих освоение компетенций:

ОПК-12  Способен  проводить  исследования  по  определению  эффективности
различных  сторон  деятельности  в  сфере  адаптивной  физической  культуры  с
использованием современных методов исследования

№
п/п

Наименование 
дисциплин, 

определяющих 
междисциплинарные 

связи

Форма 
обучен

ия
Заочна

я
(семест

р)
2 8

1 Введение в 
проектную 
деятельность

+

2 Математическая 
статистика

+
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3 Научно-методическа
я деятельность в 
адаптивной 
физической культуре

+

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата:
Дисциплина «Информационные технологии» относится к обязательной части учебного плана ОП по
направлению  подготовки  49.03.02  -  Физическая  культура  для  лиц  с  отклонениями  в  состоянии
здоровья (адаптивная физическая культура). 
Дисциплина «Информационные технологии» изучается в 5 семестре.

3.Объем и содержание дисциплины
3.1.Объем дисциплины: 2 з.е.
Заочная: 2 з.е.

Вид учебной работы Заочная
(всего часов)

Общая трудоёмкость дисциплины 72
Контактная работа 8
Лекции (Лекции) 4
Лабораторные (Лаб. раб.) 4
Самостоятельная работа (СР) 60
Зачет 4

3.2.Содержание курса:
№ 

темы
Название 

раздела/темы
Вид учебной 
работы, час.

Формы текущего 
контроля

Лек
ции

Лаб
. 

раб.

СР

З З З
5 семестр

1 Тема 1. 
Образовательные 
информационные 
ресурсы

1 1 12

Собеседование,  
опрос

2 Тема 2. 
Электронные 
научные 
библиотеки

1 1 12

Собеседование,  
опрос

3 Тема 3. 
Технологии 
обработки и 
представления 
данных

1 1 12

Тестирование; 
Контрольная 

работа

4 Тема 4. Основы 
разработки 
электронных 
образовательных 
ресурсов

1 1 12

Собеседование,  
опрос
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5 Тема 5. 
Возможности 
использования 
информационных 
технологий в 
профессиональной 
деятельности

- - 12

Подготовка 
электронной 
презентации; 
Контрольная 

работа

Тема 1. Тема 1. Образовательные информационные ресурсы (ОПК-12)
Лекция.

Образовательные  порталы  и  их  классификация.  Федеральные  образовательные  порталы.
Электронные  образовательные  ресурсы  гуманитарного  профиля.  Электронные  образова-тельные
ресурсы естественнонаучного профиля. Ресурсы для дистанционного обучения.

Лабораторные работы.
Анализ федеральных образовательных порталов.

Задания для самостоятельной работы.
Создать презентацию одного из федеральных образовательных порталов. 

Тема 2. Тема 2. Электронные научные библиотеки (ОПК-12)
Лекция.

Электронные  научные  библиотеки  в  сети  интернет.  Возможности  их  использования  в
профессиональной  деятельности.  Электронная  научная  библиотека  elibrary.ru.  Политема-тическая
реферативно-библиографическая БД Scopus.

Лабораторные работы.
Работа с электронной научной библиотекой elibrary.ru

Задания для самостоятельной работы.
Составить библиографический список статей (2017-2018 гг.) на тему «Использование 
информационных технологий в образовании», используя электронную научную библиотеку 
elibrary.ru.

Тема 3. Тема 3. Технологии обработки и представления данных (ОПК-12)
Лекция.

Не предусмотрена
Лабораторные работы.

Обработка текстовых данных с помощью Microsoft Word. Обработка числовых данных в Microsoft 
Excel, построение таблиц и графиков. Обработка изображений и использование их в презентациях. 
Возможности google-документов. Совместная работа с документами. Создание опросов.

Задания для самостоятельной работы.
Используя google-формы создать опрос на тему «Использование информационных технологий в 
образовании», опубликовать его и проанализировать полученные данные.

Тема 4. Тема 4. Основы разработки электронных образовательных ресурсов (ОПК-12)
Лекция.

Создание  электронных  учебных  материалов.  Порядок  разработки  электронных  образова-тельных
ресурсов.  Организация  работы  с  электронными  ресурсами  в  процессе  обучения.  Оценка
эффективности  учебного  курса  с  использованием  ЭОР.  Развитие  электронного  образовательного
ресурса и его жизненный цикл.

Лабораторные работы.
Анализ электронных образовательных ресурсов. 

Задания для самостоятельной работы.
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Пройти онлайн курс «Основы разработки электронных образовательных ресурсов» 
https://www.intuit.ru/studies/courses/12103/1165/info и предоставить сертификат о прохождении курса.

Тема 5. Тема 5. Возможности использования информационных технологий в 
профессиональной деятельности (ОПК-12)

Лекция.
Не предусмотрена

Лабораторные работы.
Классификация электронных образовательных ресурсов. Информационная среда для доступа к 
отечественным и зарубежным информационным ресурсам.

Задания для самостоятельной работы.
Составить аннотированную базу данных статей об использовании информационных технологий в 
образовании

4. Контроль знаний обучающихся и типовые оценочные средства
4.1. Распределение баллов:
Балльно-рейтинговые мероприятия не предусмотрены

4.2 Типовые оценочные средства текущего контроля

Контрольная работа

Тема 3. Тема 3. Технологии обработки и представления данных
На письменную контрольную работу отводится 40 минут. Тема работы связана с темой занятия, 
которая
известна заранее, конкретные задания преподаватель задает на самом занятии.
Контрольная работа – это подробный ответ на проблемные контрольные вопросы, которых может 
быть задано
несколько для самостоятельного осмысления.

Тема 5. Тема 5. Возможности использования информационных технологий в профессиональной 
деятельности

На письменную контрольную работу отводится 40 минут. Тема работы связана с темой занятия, 
которая
известна заранее, конкретные задания преподаватель задает на самом занятии.
Контрольная работа – это подробный ответ на проблемные контрольные вопросы, которых может 
быть задано
несколько для самостоятельного осмысления.

Подготовка электронной презентации

Тема 5. Тема 5. Возможности использования информационных технологий в профессиональной 
деятельности

На письменную контрольную работу отводится 40 минут. Тема работы связана с темой занятия, 
которая
известна заранее, конкретные задания преподаватель задает на самом занятии.
Контрольная работа – это подробный ответ на проблемные контрольные вопросы, которых может 
быть задано
несколько для самостоятельного осмысления.
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Собеседование,  опрос

Тема 1. Тема 1. Образовательные информационные ресурсы
Собеседование предполагает организацию беседы преподавателя со студентами по вопросам 
практического
занятия с целью более обстоятельного выявления их знаний по определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п. Все члены группы могут участвовать в обсуждении, добавлять информацию, 
дискутировать, задавать вопросы и т.д.
Устный опрос может применяться в различных формах: фронтальный, индивидуальный, 
комбинированный.
Основные качества устного ответа подлежащего оценке:
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала;
- рациональность использованных приемов и способов решения поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических средств при 
ответе;
- использование дополнительного материала;
- рациональность использования времени, отведенного на задание.

Тема 2. Тема 2. Электронные научные библиотеки
Собеседование предполагает организацию беседы преподавателя со студентами по вопросам 
практического
занятия с целью более обстоятельного выявления их знаний по определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п. Все члены группы могут участвовать в обсуждении, добавлять информацию, 
дискутировать, задавать вопросы и т.д.
Устный опрос может применяться в различных формах: фронтальный, индивидуальный, 
комбинированный.
Основные качества устного ответа подлежащего оценке:
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала;
- рациональность использованных приемов и способов решения поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических средств при 
ответе;
- использование дополнительного материала;
- рациональность использования времени, отведенного на задание.

Тема 4. Тема 4. Основы разработки электронных образовательных ресурсов
Собеседование предполагает организацию беседы преподавателя со студентами по вопросам 
практического
занятия с целью более обстоятельного выявления их знаний по определенному разделу, теме, 
проблеме и т.п. Все члены группы могут участвовать в обсуждении, добавлять информацию, 
дискутировать, задавать вопросы и т.д.
Устный опрос может применяться в различных формах: фронтальный, индивидуальный, 
комбинированный.
Основные качества устного ответа подлежащего оценке:
- правильность ответа по содержанию;
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- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала;
- рациональность использованных приемов и способов решения поставленной учебной задачи;
- своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических средств при 
ответе;
- использование дополнительного материала;
- рациональность использования времени, отведенного на задание.

Тестирование

Тема 3. Тема 3. Технологии обработки и представления данных
На письменную контрольную работу отводится 40 минут. Тема работы связана с темой занятия, 
которая
известна заранее, конкретные задания преподаватель задает на самом занятии.
Контрольная работа – это подробный ответ на проблемные контрольные вопросы, которых может 
быть задано
несколько для самостоятельного осмысления.

4.3 Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме зачета

Типовые вопросы зачета (ОПК-12)
Типовые вопросы зачета
1.      Информатизация общества. Информационное общество. Информатизация образования. 
2.      Информационные технологии обучения как средство создания индивидуальной 
образовательной траектории.
3.      Электронные научные библиотеки
4.      Электронные образовательные ресурсы, их применение в образовании.
5.      Классификация электронных образовательных ресурсов
6.      Использование ресурсов сети Интернет в образовании.
7.      Образовательные порталы.
8.      Развитие электронных образовательных ресурсов
9.      Порядок разработки электронных образовательных ресурсов.

Типовые задания для зачета (ОПК-12)
Типовые задания для зачета
1.      Создать презентацию образовательного портала
2.      Осуществить поиск источников по заданной теме в электронной библиотеке

4.4. Шкала оценивания промежуточной аттестации

Оценка Компетенции Дескрипторы (уровни) – основные признаки освоения (показатели 
достижения результата)

«зачтено»
ОПК-12 Анализирует  и  оценивает  эффективность  процесса  спортивной

подготовки с применением информационных технологий

«не зачтено»
ОПК-12 Не владеет навыками анализа и оценки эффективность процесса

спортивной  подготовки  с  применением  информационных
технологий

5. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
5.1 Методические указания по организации самостоятельной работы обучающихся:
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Приступая  к  изучению  дисциплины,  в  первую  очередь  обучающимся  необходимо  ознакомиться
содержанием  рабочей  программы  дисциплины  (РПД),  которая  определяет  содержание,  объем,  а
также порядок изучения и преподавания учебной дисциплины, ее раздела, части.
Для самостоятельной работы важное значение имеют разделы «Объем и содержание дисциплины», 
«Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины» и «Материально-техническое 
обеспечение дисциплины, программное обеспечение, профессиональные базы данных и 
информационные справочные системы». 
В  разделе  «Объем  и  содержание  дисциплины»  указываются  все  разделы  и  темы  изучаемой
дисциплины, а также виды занятий и планируемый объем в академических часах. 
В  разделе  «Учебно-методическое  и  информационное  обеспечение  дисциплины»  указана
рекомендуемая основная и дополнительная литература. 
В  разделе  «Материально-техническое  обеспечение  дисциплины,  программное  обеспечение,
профессиональные  базы  данных  и  информационные  справочные  системы»  содержится  перечень
профессиональных баз данных и информационных справочных систем, необходимых для освоения
дисциплины.
5.2 Рекомендации обучающимся по работе с теоретическими материалами по дисциплине
При изучении и проработке теоретического материала необходимо:
- просмотреть еще раз презентацию лекции в системе MOODLe, повторить законспектированный на
лекционном  занятии  материал  и  дополнить  его  с  учетом  рекомендованной  дополнительной
литературы;
- при самостоятельном изучении теоретической темы сделать конспект, используя рекомендованные
в РПД источники, профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
- ответить на вопросы для самостоятельной работы, по теме представленные в пункте 3.2 РПД.
- при подготовке к текущему контролю использовать материалы фонда оценочных средств (ФОС).
5.3 Рекомендации по работе с научной и учебной литературой
Работа  с  основной  и  дополнительной  литературой  является  главной  формой  самостоятельной
работы  и  необходима  при  подготовке  к  устному  опросу  на  семинарских  занятиях,  к  дебатам,
тестированию,  экзамену.  Она  включает  проработку  лекционного  материала  и  рекомендованных
источников и литературы по тематике лекций. 
Конспект лекции должен содержать реферативную запись основных вопросов лекции, в том числе с
опорой  на  размещенные  в  системе  MOODLe  презентаци,  основных  источников  и  литературы  по
темам,  выводы  по  каждому  вопросу.  Конспект  может  быть  выполнен  в  рамках  распечатки  выдачи
презентаций  лекций  или  в  отдельной  тетради  по  предмету.  Он  должен  быть  аккуратным,  хорошо
читаемым, не содержать не относящуюся к теме информацию или рисунки.
Конспекты  научной  литературы  при  самостоятельной  подготовке  к  занятиям  должны  содержать
ответы  на  каждый  поставленный  в  теме  вопрос,  иметь  ссылку  на  источник  информации  с
обязательным  указанием  автора,  названия  и  года  издания  используемой  научной  литературы.
Конспект  может  быть  опорным  (содержать  лишь  основные  ключевые  позиции),  но  при  этом
позволяющим  дать  полный  ответ  по  вопросу,  может  быть  подробным.  Объем  конспекта
определяется самим студентом.
В процессе работы с основной и дополнительной литературой студент может: 
-  делать  записи  по  ходу  чтения  в  виде  простого  или  развернутого  плана  (создавать  перечень
основных вопросов, рассмотренных в источнике);
-  составлять  тезисы  (цитирование  наиболее  важных  мест  статьи  или  монографии,  короткое
изложение основных мыслей автора);
- готовить аннотации (краткое обобщение основных вопросов работы);
- создавать конспекты (развернутые тезисы).
5.4. Рекомендации по подготовке к отдельным заданиям текущего контроля
Собеседование  предполагает  организацию  беседы  преподавателя  со  студентами  по  вопросам
практического  занятия  с  целью  более  обстоятельного  выявления  их  знаний  по  определенному
разделу,  теме,  проблеме  и  т.п.  Все  члены  группы  могут  участвовать  в  обсуждении,  добавлять
информацию, дискутировать, задавать вопросы и т.д.
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Устный  опрос  может  применяться  в  различных  формах:  фронтальный,  индивидуальный,
комбинированный. Основные качества устного ответа подлежащего оценке: 
- правильность ответа по содержанию;
- полнота и глубина ответа;
- сознательность ответа;
- логика изложения материала; 
- рациональность использованных приемов и способов решения поставленной учебной задачи;
-  своевременность и эффективность использования наглядных пособий и технических средств при
ответе;
- использование дополнительного материала;
- рациональность использования времени, отведенного на задание.
Устный  опрос  может  сопровождаться  презентацией,  которая  подготавливается  по  одному  из
вопросов практического занятия. При выступлении с презентацией необходимо обращать внимание
на такие моменты как:
-  содержание  презентации:  актуальность  темы,  полнота  ее  раскрытия,  смысловое  содержание,
соответствие заявленной темы содержанию, соответствие методическим требованиям (цели. ссылки
на  ресурсы.  соответствие  содержания  и  литературы),  практическая  направленность,  соответствие
содержания заявленной форме, адекватность использования технических средств учебным задачам,
последовательность и логичность презентуемого материала;
-  оформление  презентации:  объем  (оптимальное  количество),  дизайн  (читаемость,  наличие  и
соответствие  графики  и  анимации,  звуковое  оформление,  структурирование  информации,
соответствие  заявленным  требованиям),  оригинальность  оформления,  эстетика,  использование
возможности программной среды, соответствие стандартам оформления;
- личностные качества: ораторские способности. соблюдение регламента, эмоциональность, умение
ответить на вопросы, систематизированные, глубокие и полные знания по всем разделам программы:
-  содержание  выступления:  логичность  изложения  материала,  раскрытие  темы,  доступность
изложения,  эффективность  применения  средств  ИКТ,  способы  и  условия  достижения
результативности  и  эффективности  для  выполнения  задач  своей  профессиональной  или  учебной
деятельности,  доказательность  принимаемых  решений,  умение  аргументировать  свои  заключения,
выводы.

6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины

6.1 Основная литература:
1.  Днепровская, Н. В.,  Комлева, Н. В. Открытые образовательные ресурсы. -  2021-11-30; Открытые
образовательные  ресурсы.  -  Москва:  Интернет-Университет  Информационных  Технологий
(ИНТУИТ),  Ай  Пи  Эр  Медиа,  2019.  -  139  с.  -  Текст  :  электронный  //  IPR  BOOKS  [сайт].  -  URL:
http://www.iprbookshop.ru/79713.html
2.  Киселев  Г.  М.,  Бочкова  Р.  В.  Информационные  технологии  в  педагогическом  образовании  :
учебник. - 2-е изд., перераб. и доп.. - Москва: Издательско-торговая корпорация "Дашков и К⁰", 2016.
- 299 с.
3. Федотова Е.Л., Федотов А.А. Информационные технологии в науке и образовании : учеб. пособие
для магистров. - М.: ИД "Форум", ИНФРА-М, 2013. - 336 с.

6.2 Дополнительная литература:
1. Боброва И. И., Трофимов Е. Г. Информационные технологии в образовании : практический курс. -
2-е  изд.,  стер..  -  Москва:  Флинта,  2014.  -  196  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская
библиотека онлайн» [сайт]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=482155
2.  Минин  А.  Я.  Информационные  технологии  в  образовании  :  учебное  пособие.  -  Москва:
Московский  педагогический  государственный  университет  (МПГУ),  2016.  -  148  с.  -  Текст  :
электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=471000
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3. Онокой Л.С., Титов В.М. Компьютерные технологии в науке и образовании : учеб. пособие. - М.:
ИД "Форум", ИНФРА-М, 2012. - 223 с.
4.  Трайнев  И.  В.  Управление  развитием  информационных  педагогических  проектов  в
постиндустриальном обществе : монография. - 2-е изд., стер.. - Москва: Дашков и К°, 2020. - 224 с. -
Текст  :  электронный  //  ЭБС  «Университетская  библиотека  онлайн»  [сайт].  -  URL:
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573229
5. Черткова Е. А. Компьютерные технологии обучения : Учебник для вузов. - испр. и доп; 2-е изд.. -
Москва:  Юрайт,  2020.  -  250  с.  -  Текст  :  электронный  //  ЭБС  «ЮРАЙТ»  [сайт].  -  URL:
https://urait.ru/bcode/452449

6.3 Иные источники:
1. Федеральный портал «Российское образование» - http://www.edu.ru/
2.  Федеральное  хранилище  «Единая  коллекция  цифровых  образовательных  ресурсов»   -
http://school-collection.edu.ru/

7. Материально-техническое обеспечение дисциплины, программное обеспечение, 
профессиональные базы данных и информационные справочные системы
Для  проведения  занятий  по  дисциплине  необходимо  следующее  материально-техническое
обеспечение:  учебные  аудитории  для  проведения  занятий  лекционного  и  семинарского  типа,
групповых  и  индивидуальных  консультаций,  текущего  контроля  и  промежуточной  аттестации,
помещения для самостоятельной работы.
Учебные аудитории и помещения для самостоятельной работы укомплектованы специализированной
мебелью и техническими средствами обучения, служащими для представления учебной информации
большой аудитории.
Помещения для самостоятельной работы укомплектованы компьютерной техникой с возможностью
подключения  к  сети  "Интернет"  и  обеспечением  доступа  в  электронную
информационно-образовательную среду Университета.
Для проведения занятий лекционного типа используются наборы демонстрационного оборудования,
обеспечивающие тематические иллюстрации (проектор, ноутбук, экран/ интерактивная доска).

Лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 
Операционная система "Альт Образование"
LibreOffice
Microsoft Windows 10
Microsoft Office Профессиональный плюс 2007
7-Zip 9.20
Adobe Reader XI (11.0.08) - Russian Adobe Systems Incorporated 10.11.2014 187,00 MB 11.0.08
Kaspersky  Endpoint  Security  для  бизнеса  -  Стандартный  Russian  Edition.  1500-2499  Node  1  year
Educational Renewal Licence

Профессиональные базы данных и информационные справочные системы:
1.  Электронный  каталог  Фундаментальной  библиотеки  ТГУ.  –  URL:
http://biblio.tsutmb.ru/elektronnyij-katalog
2.  Университетская  библиотека  онлайн:  электронно-библиотечная  система.  –  URL:
https://biblioclub.ru
3. Научная электронная библиотека eLIBRARY.ru. – URL: https://elibrary.ru
4. Президентская библиотека имени Б.Н. Ельцина. – URL: https://www.prlib.ru
5.  Springer  Open  (ресурсы  Springer  открытого  доступа):  база  данных.  –  URL:
https://www.springeropen.com
6.  Web  of  Science:  политематическая  реферативно-библиографическая  и  наукометрическая  база
данных . – URL: https://apps.webofknowledge.com
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Электронная информационно-образовательная среда
https://auth.tsutmb.ru/authorize?response_type=code&client_id=moodle&state=xyz

Взаимодействие  преподавателя  и  студента  в  процессе  обучения  осуществляется  посредством
мультимедийных,  гипертекстовых,  сетевых,  телекоммуникационных  технологий,  используемых  в
электронной информационно-образовательной среде университета.
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